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н дневное менюЕ ж едн евн ое 12-ти дневшЛг'мёню для обеспечения бесплатным питанием (полдники)
возмож ностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет ,

К.В.

Маркет

1 Вариант

Прием пиши, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, к кал № рецептуры Сборник

рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник
СЛАДКАЯ БУЛОЧКА 100 7,84 10,09 56,42 348,11 ТТК №631
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 0,10 0,00 28,20 110.30 360 2011
Итого за прием пиши: 300 7,94 10,09 84,62 458,41

Зав. производством /l <?/1 /  С'-/ I c Ct < С <
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Е ж едн евн ое 12-ти дневное меню  для "обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучаю»’’О „qV'I
возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет М ОУ Волгоэдада

А  £  6  /  ченными

2 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецептуры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 100 7,11 5,50 47,30 267.60 ТТК №632
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 2,30 1,30 25,90 123.50 692 2004

Итого за прием пиши: 300 9,41 6,80 73,20 391,10

Зав. производством______ /̂ '/. '/1{ с'£ /О ,  и~х/
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г оггЕ ж едн евн ое 12-ти дневное м ейк/для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучаЦш)
возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ Волгограда

<енн

3 Вариант

Прием пиши, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, к кал № рецептуры Сборник

рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ 100 6.46 6.40 61,98 332,66 ТТК №633
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ (яблок) 200 0,20 0,20 27,50 112,70 342 2011

Итого за прием пищи: 300 6,66 6,60 89,48 44536

Зав. производством - i L c J h
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Е ж едн евн ое 12-ти дневное меню для обеспёчения бесплатным питанием (полдники) об

возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет М

£  I Х В  е 'У  J J ? X  С
ничейными

4 Вариант

Прием пиши, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

№ рецептуры Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник
ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ 100 7,84 10,09 56,40 348.11 ТТК №634
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011
Итого за прием пиши: 300 7,94 10,09 84,60 458,41

Зав. производством___/ -  ^



Согласовано

>. l  t  / Г  L /  С  и г

аю: ООО Виво Маркет

> 1 ̂  i  lA <^L Т ^  £

12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдник! 
возм ож ностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет

5 Вариант

Прием пиши, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецептуры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник
ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 100 7,11 5,50 47,30 267.60 ТТК №632
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 2.30 1,30 25,90 123.50 692 2004
Итого за прием пищи: 300 9,41 6,80 73,20 391,10

Зав. производством ]L с y l  гг~\/,'
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Е ж едн евн ое 12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ Волгограда

* М

6 Вариант

Прием пиши, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, к кал № рецептуры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ 100 6.46 6.40 61,98 332,66 ТТК №633

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ (яблок) 200 0.20 0.20 27,50 112,70 342 2011

Итого за прием пиши: 300 6,66 6,60 89,48 445,36

Зав. производством it  С) к /У ~f
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Виво Маркет

\
Е ж едн евн ое 12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет М ОУ Волгограда

7 Вариант

Прием пиши, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецептуры Сборник

рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник
СЛАДКАЯ БУЛОЧКА 100 7,84 10,09 56.42 348.11 ТТК №631
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011
Итого за прием пиши: 300 . 7,94 10,09 84,62 458,41

Зав. производством 1йШ  Су. А  ^
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Ежедневное 12-ти дневное менЩ'йля обеспечения бесплатным питанием
возмож ностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет М ОУ Волгограда

Утвержда

Щ ,
ш

м (полдники) обучающихся £  ограниченны м и^

S Вариант

Прием пиши, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

№ рецептуры Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник
ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 100 7,11 5,50 47,30 267,60 ТТК №632
КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 0,50 0,10 27,40 112,60 348 2011
Итого за прием пиши: 300 7,61 5,60 74,70 380,20
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Е ж едн евн ое 12-ти дневное'мёш ^ для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучаю щ ихс^к^анййёш н1лм й  
возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ Волгограда
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Утверждаю; 0 .0 0  Виво Маркет

Тюрина К.В.

9 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецептуры Сборник

рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник
ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ 100 7,84 10,09 56,40 348,11 ТТК №634
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 2.30 1,30 25.90 123,50 692 2004
Итого за прием пищи: 300 10,14 11,39 82,30 471,61

Зав. производством / иу  и у U££tr. /5
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• Тюрина К.В.
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Е ж едневное 12-ти дневноетаеню  для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными

возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет М ОУ Волгограда
------- /ч  -s • я г 7 1 ч ^ \Л

10 Вариант

Прием пиши, наименование блюда
Масса

порции
Пищевые вещества Энергети-ческая 

ценность, к кал Л» рецептуры Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник
ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ 100 6,46 6.40 61,98 332.66 ТТК №633
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 0.10 0,00 28,20 110,30 360 2011
Итого за прием пиши: 300 6,56 6,40 90,18 442,96

Зав. производством и  и /Л_Л  >d
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ж едневное 12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обуча

возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ В олг
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11 Вариант

Прием пиши, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецептуры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник
ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 100 7,11 5,50 47,30 267,60 ТТК №632
КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 0,50 0,10 27,40 112,60 348 2011
Итого за прием пиши: 300 • 7,61 5,60 74,70 380,20

Зав. производством J c ^ S?____ / У  ^
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Виво Маркет

ина K.B.

Е ж едн евн ое 12-ти дневное^иёню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с отграниченными 
возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет М ОУ Волгограда

12 Вариант

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции
Пищевые вещества Энергети-ческая 

ценность, ккал № рецептуры
Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник
ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ 100 7,84 10,09 56,40 348,11 ТТК №634
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 2,30 1,30 25,90 123,50 692 2004

Итого за прием пищи: 300 10,14 11,39 82,30 471,61

Зав. производством__ Z /Ls ( / /  £ ______________?г/'


